dla os6b od 40. roku zycia.
GDZIE WYKONASZ BADANIA?

1 Szpital Zywiec
" ul. Pola Lisickich 80, Zywiec
w godzinach 7:15-19:00
od poniedziatku do niedzieli

Punkt Pobran Szpitala Zywiec
ul. Pitsudskiego 50, Zywiec

w godzinach 7:00-11:00

od poniedziatku do pigtku

GEMINI PARK Bielsko-Biata

ul. Leszczynska 20, Bielsko-Biata
w godzinach 8:00-17:00

od poniedziatku do soboty

POZ Gilowice, ul. Krakowska 69
POZ Koszarawa, Koszarawa 142A
w godzinach 7:00-9:00

od poniedziatku do pigtku

2 Na miejscu wypetnij ankiete Profilaktyka 40 PLUS. To pomoze nam ocenié¢
" czynniki ryzyka i wybraé dopasowany do Ciebie pakiet badan. Ankiete mozesz
tez uzupetnic¢ wczesniej przez Internetowe Konto Pacjenta (IKP) lub Infolinie

2273539 53.

3 Wyniki odbierzesz w dogodny dla Ciebie sposéb - osobiscie w punkcie pobran
" lub online przez swoje IKP lub strone www.szpitalzywiec.pl/wyniki.
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Z JAKICH BADAN MOZESZ SKORZYSTAC?

PROFILAKTYKA

4 ,Profilaktyka 40 PLUS"

to bezptatne badania diagnostyczne w formie pakietow
dedykowanych oddzielnie dla kobiet i mezczyzn

PAKIET BADAN DIAGNOSTYCZNYCH DLA KOBIET:

morfologia krwi obwodowej ze wzorem odsetkowym i ptytkami krwi,
stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy,
stezenie glukozy,

ocena funkcji watroby (AIAT, AspAT, GGTP - enzymy watrobowe),
poziom kreatyniny we krwi,

badanie ogdlne moczu,

kwas moczowy,

opcjonalnie krew utajona w kale (w zaleznosci od czynnikdw ryzyka).
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PAKIET BADAN DIAGNOSTYCZNYCH DLA MEZCZYZN:

morfologia krwi obwodowej ze wzorem odsetkowym i ptytkami krwi,
stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy,
stezenie glukozy,

ocena funkcji watroby (AIAT, AspAT, GGTP - enzymy watrobowe),
poziom kreatyniny we krwi,

badanie ogélne moczu,

kwas moczowy,

PSA (badanie w kierunku raka prostaty),

opcjonalnie krew utajona w kale (w zaleznosci od czynnikéw ryzyka).

LKL

BADANIA WSPOLNE DLA KOBIET | MEZCZYZN:

v/ pomiar ci$nienia tetniczego,

v pomiar masy ciata, wzrostu, obwodu w pasie
oraz obliczenie wskaznika masy ciata (BMI),

v/ ocena miarowosci rytmu serca.

Wiecej informacji na stronie: NFZ
WWW.SZPITALZYWIEC.PL/40PLUS

Narodowy Fundusz Zdrowia




