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PROFILAKTYKA

Profilaktyka 40 PLUS to ogolnopolski program bezptatnych
badan diagnostycznych, z ktérego skorzystac moze kazda 0so-
ba od 40. roku zycia. Dzieki wiasciwe] profilaktyce mozliwe jest
skuteczne zapobieganie rozwojowi licznych powaznych chorob,
takich jak m.in. nowotwory. Wiele z nich, zwtaszcza w swoim
poczatkowym stadium rozwoju, nie daje niepokojacych obja-
wow. Dzieki badaniom laboratoryjnym mozna je wykryc bardzo
wczesnie | uniknac¢ dtugotrwatego, a czasem nieskutecznego
leczenia, ktare jest konsekwencja zbyt poznej diagnozy.

www.szpitalzywiec.pl/40plus

JAK SKORZYSTAC Z BADAN

1. Wypetnij ankietg - oo »

Ankiete mozesz wypetni¢ takze poprzez swoje Internetowe
Konto Pacjenta (w zaktadce Profilaktyka/Ankiety) lub za
posrednictwem Infolinii 22 735 39 53.

2. Przyjdz do punktu pobran

Przyjdz z wypetniona ankieta do wybranego punktu pobran
w godzinach otwarcia. Nie jest wymagana wczesnigjsza
rejestracja. Na badania najlepigj stawi¢ sie na czczo.

3. Odbierz wyniki badan

Wyniki odbierzesz w dogodny dla Ciebie spostéb - online przez
swoje IKP ub przez strone szpitala, albo w punkcie pobran. Po
odebraniu wynikow, skansultuj je ze swoim lekarzem rodzinnym

www.szpitalzywiec.pl/wyniki

ANKIETA PROGRAMU PROFILAKTYKA 40 PLUS

1. Czy w ostatnich trzech miesigcach mierzyt/a Pan/i
cis$nienie tetnicze krwi?

D Tak | Nie

dored = 7, Prosze o podanie swojego wyniku:
I:l nie wiem

3. Czy w ostatnich 12 miesigcach byt oznaczony u Pana/i
poziom cholesterolu?

I:l Tak I:l Nie

e g Prosze o podanie swojego wyniku:

mg/dl |:| nie wiem

mmol/L

5. Czy w ostatnich 12 miesigcach byt oznaczony u Pana/i
poziom glukozy/cukru?

Ij Tak ] Nie

LB, Prosze o podanie swojego wyniku:

mg/dl I:l nie wiem

mmol/L

7. Czy prowadzi Pan/i mato aktywny tryb zycia?

Co to znaczy niska aktywnost fizyczna? To gtownie siedzacy
trub zycia (gdzie wiekszo$¢ dnia spedzasz w pozydji siedzace)).
Aktywnosci typu spacer w spokojnym tempie, przemieszczanie
sie rowerem na krotkich dystansach czy czynnosci takie jak
gotowanie, zmywanie, zaliczane sa do niskiej aktywnosci fizyczne).

] Tek | ] Nie

8. Czy leczy sie Pan/i z powodu choréb tarczycy/
endokrynologicznych?

] ek ] Nie

9. Czy wystepuja u Pana/i takie objawy ze strony
przewodu pokarmowego, jak zmiana rytmu
wyproznien lub krew w stolcu?

] Tek ] Nie

10. Czy u Pana/i rodzenstwa, rodzicow lub dzieci
wystepowata/wystepuje: nadwaga?

L] Tek | Nie

1. Czy u Pana/i rodzenstwa, rodzicow lub dzieci
wystepowata/ wystepuje: nowotwdr przewodu
pokarmowego?

] Tek || Nie
12. Czy pali Pan/i wyroby tytoniowe obecnie?
] ek LE
13. Czy palit/a Pan/i wyroby tytoniowe w przesztosci?

D Tak || Nie

i....»14. Ile lat temu przestat/a Pan/i pali¢ wyroby
tytoniowe?

Uwaga!

W przypadku gdyby pobrana probka okazata sie niediagnostyczna,
moze byc koniecznost ponownego przyjscia do punktu pobran w celu
powtorzenia badania.



