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Koszarawa REGULAMIN WEDROWKI SZLAKAMI
KOSZARAWY
SIERPIEN 2020

| Organizator

1. Organizatorem Rajdu jest Gminny O$rodek Kultury w Koszarawie zwany dalej GOK.

2. Wspétorganizatorem rajdu jest Wéjt Gminy Koszarawa. Koto Gospodyn Wiejskich, Sottys,
Koto PTTK Koszarawa, Ochotnicza Straz Pozarna Koszarawa.

3. Do opracowania trasy wedréwki i jego poprowadzenia GOK wyznacza osoby koordynujgce.
4. Osoby koordynujace zadbajg o utrzymanie spokojnego, rekreacyjnego tempa wedréwki.

5. W przypadku zaistnienia niekorzystnych warunkéw atmosferycznych lub innych sytuacji
Organizator Wedréwki moze zmieni¢ trase lub rozwigza¢ Wedréwke, informujgc o tym
uczestnikéw.

Il Nazwa imprezy i termin

1. Nazwa: | Wedréwka Szlakami Koszarawy Sierpien 2020.

2. Termin: 22-VIII-2020 roku

3. Podstawiony autokar spod Urzedu Gminy o godz. 11.30 zabiera chetnych wzdtuz drogi
powiatowej (mieszkancy Koszarawy Bystrej wsiadajg przy dawnym gimnazjum) do punktu
zbornego - petla autobusowa pod Jatowcem.

3. Start: Petla autobusowa pod Jatowcem godz. 12.00

4. Meta: ognisko na terenie Gminnego Osrodka Kultury, godz. 17.00 + 19.00

5. Trasa: Jatowiec 1111m n.p.m., Czerniawa Sucha 1051m n.p.m., Lachéw Gron 1041m n.p.m.,
z6ttym szlakiem pod Gminny O$rodek Kultury 570m n.p.m..

lll Cele rajdu

1. Propagowanie aktywnych form wypoczynku w gronie rodzinnym oraz zdrowego trybu zycia.
2. Integracja miedzypokoleniowa spoteczno$ci lokalnej poprzez sport, turystyke i rekreacje.

3. Popularyzacja turystyki gorskiej, krajoznawstwa i ochrony srodowiska na terenie gminy
Koszarawa.

IV Uczestnictwo

1. Uczestnictwo w Rajdzie jest bezptatne.

2. Warunkiem uczestnictwa jest brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w imprezie.

3. Dzieci do lat 12 moggq bra¢ udziat w Wedréwce wytacznie pod opieka rodzica lub innego
peinoletniego opiekuna, a dzieci i mtodziez od 13 do 18 lat na podstawie pisemne;j

zgody rodzicéw lub opiekunéw prawnych (w karcie zgtoszenia) i na ich peing odpowiedzialno$é.
4. Zainteresowane osoby proszone s3 o zgtaszanie uczestnictwa do GOK telefonicznie tel.

33 8639 372 lub mailowo gok@gokkoszarawa.pl. (wraz z kartg zgtoszenia stanowigcej
zatgcznik do regulaminu) do 17 sierpnia 2020 .

5. Bezwzglednym warunkiem udzialu w Wedréwce jest rowniez wyrazenie zgody na
przetwarzanie danych osobowych w celu organizacji i przeprowadzenia Wedréwki oraz
zgody na wykorzystanie wizerunku (zgoda na przetwarzanie danych osobowych i zgoda
na wykorzystanie wizerunku potwierdzane s3 na Karcie Zgloszenia). W przypadku os6b
niepelnoletnich zgody za nich podpisuja rodzice lub prawni opiekunowie.



V Inne postanowienia

1. Uczestnicy biora udziat w Wedréwce na wtasng odpowiedzialnos$¢. Uczestnicy nie sg
ubezpieczeni przez Organizatora. Moga oni ubezpieczac¢ si¢ dobrowolnie we wtasnym zakresie.
2. Uczestnicy Wedréwki ponosza odpowiedzialno$¢ prawng i materialng za poniesione lub
spowodowane szkody.

3. .Uczestnicy przed wyruszeniem otrzymaja stowne informacje o przebiegu trasy z
uwzglednieniem miejsc niebezpiecznych, stwarzajacych zagrozenia, o zaplanowanych miejscach
bezpiecznego postoju na odpoczynek, positek i poznawanie regionu.

4. Uczestnicy Wedréwki powinni zaopatrzy¢ sie we wtasnym zakresie w wodg, prowiant na
droge oraz wtasciwy ubiér.

5. Uczestnicy Wedréwki zobowigzani sa do posiadania dokumentu tozsamosci.

6. Organizacja wedréwek gérskich powinna speinia¢ nastepujgce warunki:

a) uczestnikéw nalezy stopniowo wprowadza¢ w coraz wyzsze rejony gorskie i na trasy o
wyzszej skali trudno$ci,

b) prowadzac grupe w goéry uwzgledniamy normy wynikajace z przestanek fizjologicznych,
dotyczacych dystansu, czasu marszu i obcigzenia wszystkich uczestnikéw.

7. W czasie trwania wedréwki wszyscy uczestnicy podporzadkuja sie nakazom i poleceniom
prowadzacego.

8. Poruszamy sie wedtug ustalonego porzadku:

a) przewodnik idzie pierwszy, nikt nie moze go wyprzedza¢, on dyktuje tempo marszu,

b) uczestnicy ida ,gesiego” w odstepach 1,5 do 2 metréw lub gdy teren na to pozwala, w luZnym
szyku po kilka oséb obok siebie,

c) grupe zamyka opiekun grupy. Za ta osoba nie nalezy pozostawac,

d) grupa nie powinna rozciggac¢ sie na dtugiej przestrzeni.

9. Na zboczach stromych, o$lizgtych najsprawniejsi turysci znajduja sie na poczatku i na koncu
grupy, pomagajac mniej sprawnym.

10. Przy schodzeniu w dét po stromych zboczach i w terenie skalnym nalezy zwraca¢ uwage na
kazdorazowe ustawienie stopy. Nigdy nie zbiegamy w dét.

11. W sytuacjach trudnych nie wzniecamy paniki, rygorystycznie podporzadkowujemy sie
poleceniom prowadzacego wedrowke:

a) mgta - w razie zgubienia szlaku turystycznego cofamy sie cala grupa do ostatniego znaku,

b) burza - catg grupg schodzimy ponizej grani i przeczekujemy burze (uczestnicy pozbywaja sie
metalowych przedmiotéw, okrywaja sie pelerynami i w pozycji kucznej przeczekujg burze),

c) zalamanie pogody (silne ochtodzenie, grad, opady $niegu z deszczem)- schodzimy cata grupa
do najblizszego schroniska lub osiedla albo docieramy do planowanego celu najblizsza,
najtatwiejsza droga,

d) lek przestrzeni - pomagaja oddelegowani do$wiadczeni uczestnicy w pokonywaniu
niebezpiecznego odcinka - nie dopuszczamy do paniki.

12. W razie wypadku osobom udajagcym sie po pomoc doktadnie okreslamy miejsce wypadku i
rodzaj obrazenia. Wzywamy GOPR. Nigdy nie wolno zostawia¢ rannego samotnie, nawet gdy
znajdujemy sie w tatwym terenie gérskim. Udzieliwszy poszkodowanemu pierwszej pomocy
oczekujemy spokojnie ratownikéw GOPR -u.

13. W trakcie WedréwkKi jego organizatorzy, uczestnicy i media wykonujg filmy i zdjecia
uczestnikéw do celéw kronikarskich. Uczestnictwo w Wedréwce oznacza zgode na

publikacje wizerunku uczestnika na zdjeciach lub filmach.

14. Uczestnictwo w Wedrdwce oznacza akceptacje Regulaminu Wedréwki.

15. Interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy wytacznie do Organizatora Wedréwki.

16. Zobowigzuje sie uczestnikow Wedroéwki do przestrzegania aktualnych przepiséw sanitarno -
epidemiologicznych w zwigzku z pandemig COVID-19. Organizator nie ponosi

odpowiedzialno$ci za ewentualne skutki oddziatywania korona wirusa. Uczestnicy Wedréwki
zobowiazani sa do posiadania maseczek ochronnych.

p.o. Dyrektora
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